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SAC TOKULMeSI

Sac tokiilmasi —fizioloji va ya patoloji sa¢ itirilmasi
prosesidir.

SAC TOKULMOSININ SOBOBLORI:

@ Vitamin va mikroelement catismazhig: © Stress

® Darmanlarin yan tasiri o Irsiyyat

® Hormonal xastaliklar @ Saclara qeyri-diizgiin qulluq
® Infeksion xastaliklar

R Referans

Cox vaxt sa¢ tokilmasindan aziyyat ¢akan xastalar sual verirlar:
“Sac tokiilmasi halinda hansi testlar edilmalidir?”

Leykoformula va ECS ila tam qgan sayimi T°';:éam
Biokimyavi qan testi (asas) \»j
Tiroid: TSH, T4 (sarbast), T3(sarbast) \ Zadz‘;’:mi
Vitamin 25 (OH) D3 ' : /

Bazan alava olaraq lazim ola bilsr:

Mikroelementlar : sink, mis, selenyum,
mangan A j 7 SAC PROBLEMLORI

Vitaminlar : B6, B9, B12

CINSI HORMONLAR UCUN ANALiz:

© Reproduktiv yasda olan gadinlar i¢lin aybasi dovrinin 3-5-ci gunu - FSH, LH, SHBG, prolaktin;

@ Menstruasiya dovrinin 21-23-ci gunlarinds progesteron, iimumi testosteron, DHEA-S, estradiol
@ Kisilar Ggun: estradiol, testosteron total, SHBG, DHEA-S, progesteron.

© Homa indeksi

 HiV, sifilis, hepatit B va C (bir ildan ¢cox miiddatds alinmirsa), genetik analizlor.

iLKIN OLARAQ HANSI ANALIZLOR VERILMOLIDIR?

- = = -
s N s
\ 7
\ / \ /

/ /
' | Testosteron ' | y
I

. v Ferritin

1
i o oo o o / \\_// \\_//

/ . . / / -
o '\ /  Biotin - : D vit :
1

*Muayinanin gedisatindan asili olaragq hakim tarafindan alava testlar tayin edils bilar.
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