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Akne (5|zanaq-civza) — tuk koklarinin tixanmasi va
iltihablagsmasidir. Tixali tik koklari gara ndogtalar va ya civzalar
olaraqg ortaya cixa bilar. Akne kecid dévriinda daha ¢ox
gorlinsadas ilarki yaslardada rast galmak olar.

AKNELSRIN SOBOBLORI:

Akne dari piyinin hipersekresiyasi naticasinda amals galir. Darinin piy vazleri sebum adi verilan piy
ifraz edir. Sebum tik follikulundan ¢ixaraq dariys yayilir. Bazan sebum qgatilasir, tik follikulundaki 6lG
hiceyralar va bakteriyalarla garisir va follikuldan ¢ixa bilmir va belalikla aknelar amala galmaya

baglayr. . J AKNELSRIN 9M3LD GOLMOSINS SOBSB OLAN
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/ szsna/ ~ _ & Androgen hormonlarin saviyyasi
J 8 « Sebum (piy) ifrazinin artmasi
- T ¢ Tiik follikulunda doayisiliklor
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AKNELDRIN 9MOLD GOLMSSINI ARTIRAN FAKTORLAR:

« Yas: 12-24 yas arasi cavanlar { ‘) aﬁ
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g Hormonal dayisiliklar Cirkdi ol
Hamilalik e
« Menstruasiya 6ncasi (predmenstrual akne) Telefon AR,  Hamilalik

« Stress .
: - Genetik -
¢ Bazi dermanlar (androgen tarkibli darmanlar) faktor hs Menstruasiya

AKNELSR VO HIRSUTIZM ZAMANI BU
HORMONAL ANALIZLORI VERMOK LAZIMDIR:

Testosteron (total) artmasi & )
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17-oh-progesteron AKNE YARADAN AMILLGR

TSH

Aknelarda demodex tayini (m6éhtaviyyatdan akilma)
*Muayinanin gedisatindan asili olarag hakim tarafindan slavs testlar tayin edils bilar.

Hirsutizm - badanin normadan artiq tiklanmasina deyilir. Bu gadinlarin kisi tipli tiklanmasidir. Sebabi
isagadinlarda moévcud olan kisi hormonunun (Testosteron) muxtslif sesbablardan artmasidir.

CINSI HORMONLAR UCUN ANALiz:

& Reproduktiv yasda gadinlar tiglin aybasi dévrinin 3-5-ci glinii - FSH,LH, SHBG, prolaktin
« Menstruasiya dovriiniin 21-23-cl gunlarinds progesteron, iimumi testosteron, DHEA-S, estradiol
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