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KOSMETOLOJI YONTOMLOR

Darinin va saclarin saglamhgi daxili orqanlarin
saglamligindan asilidir. Har hansi bir narahatciliq hiss
etdikda, xarici nahiyalarin miiayinasi ila yanasi daxili

orqanlari da miiayina etmak lazimdir.

VITAMIN D:

D vitamini va ya kalsiferol - darinin ganc galmasini
tamin edir. D vitamini olmadan kalsium va fosfor
normal sakilda formalasa bilmaz.

Kalsiferolun dariya tasirleri:

» Darinin yaslanma prosesini zaifladir.

+ Darini namlandirir, elastikliyini, gancliyini va

tonusunu artirir. -
« Sizanaglara gars effektiv tasir gostarir.
+ GUnas stalarinin tasirini azaldir.
+ Darida regenerasiya prosesini suratlandirir. /
« Dari téramalarinin profilaktikasina musbat tasir edir. v
« Dari xar¢anginin qarsisini alir. . - ’
* Psoriaz xastaliyinin simptomlarini (qizarti, soyulma, dari gasinmasi) azaldir.

Kalsiferol, Psoriaz xastaliyi zamani xoralarin boylimasinin qgarsisini alir va xastaliya garsi immun
reaksiyani guclandirir. D vitamininin kaskin catismazligi dari hiiceyralarinin béy[]m’ini langidir,
xar¢ang hiiceyralarinin inkisafini siratlandirir ve darinin tarlomasina sabab olur.
Badandas kalsiferolun mazmununun diizgiin idara edilmasi naticasinda dari yenilanmis, temiz,
gozal va calbedici olur. ,

Bu sababdan, D vitamininin monitoringinin aparilmasi maslshatdir. Gold Standart hes
Tandem LC MSMS cihazinda D2 va D3 vitaminlarinin migdarini tayin etmak imkaniniz va
vitamin ¢atismazhginin aradan qaldirilmasi naticasinda saglam dariya sahib ola bilarsiniz.

HORMONLAR: ,

Boyrakusti vazilar kosmetik baximdan shamiyystli hesab edilen kortizol hormonunu ifraz edir.
Kortikosteroid hormonlari dariys shamiyyatli tasir gostarir. '

Adrenal hormonlar iss gqadinlarda kisi tipli tiklanmaya sebab olur. Bu sebabdan, pubertat
doévrda adrenal hormonlar mihim rol oynayir va yetkinlik yaslarda cinsi vazlarin funksiyasi
dayisir. Bu hormonlar bel, garin va iz nahiyasinin piylanmasina gatirib ¢ixarir.

Cinsi hormonlar gadinlarin zahiri gérinutsinin dayismasinds mihim rol oynayir. Hormonal
fonun pozulmasi dariya va saglara zarar verir. Dari elastikliyini va taravatini itirir, saclar ise qu
va solgun olur. Bununla yanasi, bir sira ciddi kosmetik qusurlara gatirib ¢ixarir. Buna misal
olaraq, kisi tipli tiklanms, sina va bel nahiyasinda ¢oxsayli sepkilar, muskulaturanin kisi ti
formalasmasi va s. gostarmak olar. Saglarin tokiilmasinin asas sababi dehidrotestester:
hormonunun pozulmasidir (xtisusan kisilards). Sag va darinin saglam olmasi tgtin h
fonu normada saxlamaq lazimdir. Bunun tgclin Gold Standart hesab edilan Tandem
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Poliklinik

SACLARIN VO BAS DORISININ XOSTOLIKLORI:
Saclarin va bas darisinin zadalanmasinin sabablari haddindan artiq ¢coxdur. Bu sabablar arasinda
bakteriya va gdbalaklari géstarmak olar. Darids, xtisusan bas darisinda bir térems askar edilarss,
ilk névbada mikroskopik muayina aparilmalidir. Darida cox sayli irinli sizanag|

va digar
dari problemlarla garsilasan zaman mikrobioloji mtayinadan ke¢mak tévsiyym

AUTOIMMUN XOSTOLIKLOR:

Qadinlarin xarici gortinlistine zarar veran xastaliklara autoimmun xastaliklar da daxildir.
Autoimmun xastaliklar zamani darids xosagalmaz qizartilar emals gals bilar. Buna misal olaraq,
Uz nahiyasinda ekzema, qizarti ve xirda damarlarin Giza ¢ixmasini gostarmak olar. Bu xosagalmaz
hallarla garsilasmamaq Ggtin dolayr immunofliresent tGsulu ve EUROBLOT vasitasi ile autoimmun
xastaliklari tayin edib, agirlasmasinin garsisini vaxtinda almag ve problemini ¢ozmak
mumkindur.

ARTIQ COKI: /

] »
Artiq ¢aki Urak xastaliklari, yliksak gan tazyiqi, tip 2 diabet ils yanasi, piylehma ve dari

xastaliklarina sabab ola bilar. Darinin piy gatlarinda bakteriya, virus va gobalaklar tgln ideal
temperatur, namli muhit yaranir. Bundan alava, piylanma darini uzadir ve deformasiyasina gatirib
cixanir. Artig ¢akili gadinlarda insulina rezistentlik yarana bilar, bu da sakarli diabeta sabab olur.
Bunu nazars alaraq, artiq ¢akidan va sakarli diabetan aziyyst ¢akan gadinlara diabetik panel va
xastaliyin gedisatini nazarat altinda saxlayan diabetik monitoring tovsiyys edilir.

BAGIRSAQ PROBLEMLORI: '
Gozal va hamar dari, qalin va ipak saglar 6z baslangicini bagirsaglardan goturir. Bunun sababi
biotin (H, B7) vitaminidir.

Maya, qaraciyar, yumurta sarisi, pomidor, soya, gahvayi diyl va kapayin tarkibinds biotin
movcuddur. Hiiceyralarin ehtiyaci olan biotin bagirsagdaki bakteriyalar tarafindsn istehsal
olunur. Bu, yalniz bagirsaq mikroorganizmlarinin mirakkab, hassas ve talabkar yasayis tarzi
pozulmadigda mimkuin olur.

Normadan artiq sakar, antibiotik va ya alkogol gabulu balans pozulmasina gatirib ¢ixara bilsr.
Bagirsaq xastaliklari olan zaman biotin istehsali azalr. Bagirsaqdaki pozgunluglar akne, allergi
dari sapkilari, pigmentasiya va digar problemlar yarada biler. Buna gore ds, bagirsaglarin
funksiyasini nazaratds saxlamaq lazimdir. Bagirsaqda narahatciliq hiss etdikds va sababi
bilinmayan ishaldan aziyyat ¢akdikds ilk ndvbada nacisin mikrobioloji muayinasi aparil
Uzun muddatli diareya zamani dolayi immunofliresent Gsulu vasitasile Kron va Qici
Bagirsag Sindromunun tayin edilmalidir. Molekulyar genetik tsul olan PCR vasitasil
diareyanin sababi olan mikroorganizmlar miayyan oluna bilar.
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